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MATEMÁTICAS ÁUREAS. LECCIÓN DE 30 MINUTOS																																	 
Charla de Ovejas La	primera	palabra	de	oveja	es	A.	Para	
encontrar	el	siguiente	término	de	la	secuencia	de	palabras,	cada	A	
se	reemplaza	con	B	y	cada	B	se	reemplaza	con	AB.	La	regla	es		
   A -> B   y    B -> AB 
Aquí	están	las	7	primeras	palabras	de	la	charla	de	ovejas		
A				B				AB				BAB				ABBAB				BABABBAB				ABBABBABABBAB 
Cuenta	el	número	de	veces	que	aparecen	A,	B	y	el	número	total	de	letras,	y	completa	
la	siguiente	tabla.	¿Puedes	intuir	el	patrón	que	siguen	las	secuencias?	

Número 
de A 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Número 
de B 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Número 
de letras 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Sueños	de	Elefante Copia	la	figura	de	abajo	en	un	papel	
cuadriculado,	dibuja	la	espiral	y	crea	tu	propio	elefante.	
	

Los	números	que	
aparecen	en	los	
cuadrados	
proporcionan	los	
radios	de	los	cuartos	
de	circunferencia	
que	necesitas	para	
dibujarlo.	Para	
dibujar	la	trompa	
empieza	por	el	
cuarto	de	
círcunferencia	de	
radio	3	y	no	dibujes	
los	cuartos	de																				

circunferencia	con	radios	1,	1	y	2.	
	

AYUDA	
Que	
obser-
vas?	

 

Lily                           Euphorbia                   Trillium                   Columbine         Margaritas 
	

Piña 

Nautilus shell Girasol
 

Ramas 
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PARA CONTINUAR Puedes	calcular	los	cocientes	entre	términos	de	la	sucesión	de	
Fibonacci.	Los	estudiantes	más	mayores	pueden	dibujar	el	Rectángulo	Áureo.	
La Sucesión de Fibonacci 1,	1,	2,	3,	5,	8,	13,…		
Continúa	esa	sucesión	y	calcula	el	cociente	de	cada	término	entre	el	término	anterior	
a	él.	¿Qué	observas?	Utiliza	una	hoja	de	cálculo	para	hacer	las	operaciones.	

Haz un Nudo Pentagonal 
Si	dibujas	un	pentágono	con	exactitud,	¿puedes	encontrar	cocientes	
de	longitudes	iguales	a	la	Razón	Áurea?	
	

Dibuja un Rectángulo Aureo	
1. Dibuja	un	cuadrado	ABCD	y	toma	la	longitud	de	los	lados	del	cuadrado	como	una	

unidad.	
2. Extiende	la	recta	DC.	
3. Marca	M,	el	punto	medio	de	DC.	
4. Une	M	con	B	mediante	un	segmento.	
5. Dibuja	un	arco	con	centro	M	y	radio	MB	que	corte	a	la	recta	extendida	DC	en	el	

punto	E.		
6. Marca	E	sobre	DC	tal	que	ME=MB	
7. Dibuja	el	rectangulo	ADEF	
ADEF	es	un	Rectángulo	Aureo.	
8. Calcula	la	longitude	MB	
9. Calcula	las	longitudes	DE	y	CE	

10. Calcula	la	razón	aurea	
DE/AD	como	raíz	cuadrada	y	con	3	
decimales.	
Calcula	el	cociente	BC/CE	como	
raíz	cuadrada	y	con	3	decimales.	

Qué	observas?	

Los	dos	cocientes	DE/AD	y	BC/CE	
deberían	tener	el	mismo	valor:	la	
razón	áurea.	

	
	

 
La Última Cena (Salvador Dalí, 1955). 	
Observa	las	proporciones	de	los	
rectángulos	en	este	cuadro.	Observa	
tambien	que,	en	realidad,	el	pentágono	es	
parte	de	un	dodecaedro.	
La	razón	aurea	ocurre	en	muchos	de	los	
cocientes	del	pentagon.	
	
Investiga	en	internet	sobre	el	uso	de	la	
razón	áurea	en	arte.	



 

	 3	

WORKSHEET    Sort	these	strips	in	order	following	the	Sheep	Talk	Rule. 

REGLA de CHARLA de OVEJAS 
A -> B      and      B-> AB 

A 

ABBABBABABBAB 

AB 

BABABBAB 

ABBAB 

B 

BAB 



 

	 4	

 
 
 

                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
 



 

	 5	

NOTAS PARA PROFESORES 
	

SOLUCIÓN 

Charlas de Ovejas    (Regla: A -> B      y      B-> AB) 
Número de A 1	 0	 1	 1	 2	 3	 5	 8	 13	 21	 34…	
Número de B 0	 1	 1	 2	 3	 5	 8	 13	 21	 34	 55…	
Número de letras 1	 1	 2	 3	 5	 8	 13	 21	 34	 55	 89…	
Cada	una	de	las	sucesiones	que	aparecen	es	una	sucesión	de	Fibonacci.		Pero	
empiezan	desde	diferentes	términos	iniciales		
Llamaremos	al	n-ésimo	término	de	las	dos	primeras	sucesiones	An		y		Bn		
respectivamente.	Se	tiene	que		
					Bn								=	An+1							(1)			porque	cada	B	produce	un	A	en	la	siguiente	palabra		
An	+	Bn	=	Bn+1							(2)			porque	cada	A	produce	un	B	en	la	palabra	siguiente	y	cada	B	
también	produce	otra	B	en	la	palabra	siguiente.	
Por	tanto,	se	sigue	que:		
An+2	=	Bn+1													de	(1)	
									=	An	+	Bn							de	(2)	
									=	An	+	An+1					sustituyendo	el	valor	Bn	por	(1)		
Esto	prueba		que	la	cantidad	de	A	en	cada	palabra	forman	una	sucesión	de	Fibonacci.	
	

Bn+2	=		An+1	+	Bn+1							de	(2)	
												=			Bn						+		Bn+1						sustituyendo	for	An+1	de	acuerdo	con	(1)		
Esto	prueba	que	los	términos	B	también	son	una	sucesión	de	Fibonacci.	
	

Sueños de Elefante 
Los	rectángulos	en	esta	construcción	son	de	tamaños:  34 x 21, 21 x 13, 13 x 8, 8 x 5, 5 x 
3, 3 x 2 y 2 x 1 
La	razón	de	los	lados	largos	entre	los	cortos	son:			1.619,			1.615,			1.625,			1.6,		1.667,	
1.5		y			2	
Los	cocientes	entre	términos	consecutivos	de	la	sucesión	de	Fibonacci	se	aproximan	
cada	vez	más	a	la	Razón	Áurea:	1,		2,		1.5,		1.667,		1.6,		1.625,		1.615,		1.619,		1.618,		
1.618,		1.618,		1.618..	

La	razón	áurea	es	½(√5	+	1)	que	expresado	como	número	con	6	decimales	es	
1.618034.	
Los	números	de	Fibonacci	en	la	naturaleza:	La	sección	AYUDA	nos	da	algunos	
ejemplos.	
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Construcción Del Rectángulo Áureo  
MB	=	½√5			por	el	Teorema	de	Pitágoras	para	
DMBC	
ME	=	MB						por	construcción	
DE	=	DM	+	ME	=	½	+	½√5		
BC	:	CE	=	1	:		½(√5	–	1)	=		½(√5	+	1)	:	1	
Los	rectángulos	ADEF	y	BCEF	son	Rectángulos	
Áureos	porque	las	razones	de	las	longitudes	de	sus	
lados,	DE:AD	y	BC:CE,	son	iguales	a	la	Razón	Áurea.	

	
		

¿Por Qué Hacer Esta Actividad? 
Es	un	conjunto	de	actividades	entretenidas	que	proporcionan	experiencia	de	trabajo	
con	patrones	y	de	realizar	construcciones	geométricas	precisas	utilizando	el	compás.	
Las	actividades	son	adecuadas	tanto	para	los	estudiantes	que	nunca	han	trabajado	la	
sucesión	de	Fibonacci	con	anterioridad	como	para	los	que	sí	lo	han	hecho.	Los	
estudiantes	pueden	fomentar	su	creatividad	con	sus	dibujos.	
	
	

Objetivos De Aprendizaje 
Al	realzar	las	actividades	los	estudiantes	tendrán	la	oportunidad	de:	
Estudiantes	de	6	a	10		años	(primeros	ciclos	de	Primaria)		

• Interpretar	instrucciones	escritas	y	utilizar	la	información	para	desarrollar	una	
sucesión	

• copiar	un	dibujo	en	un	papel	cuadriculado	
• conocer	la	sucesión	de	Fibonacci	
• Estudiantes	de	10	a	13	años	(segundo	ciclo	de	Primaria	y	primer	curso	de	ESO)	
• Practicar	representaciones	geométricas	precisas	utilizando	un	compás	
• Descubrir	la	idea	de	que	una	sucesión	puede	continuar	indefinidamente	y	

aproximarse	a	un	valor	límite	
• Estudiantes	de	10	a	18	años	(de	2º	ESO	a	2º	Bachillerato)	
• Reconocer	un	patrón	numérico	y	encontrar	una	fórmula	para	el	n-ésimo	término	

de	una	sucesión	
• Utilizar	álgebra	para	probar	una	conjetura	sobre	la	fórmula	para	el	n-ésimo	

término	de	una	sucesión	que	continúa	indefinidamente	para	todo	n	
• Configurar	una	hoja	de	cálculo	para	realizar	operaciones	

	
Competencias Genericas 
En	esta	actividad	los	estudiantes	habrán	tenido	la	oportunidad	de	desarrollar:	

• Destrezas	de	resolución	de	problemas	
• Creatividad	
• Reconocimiento	de	las	conexiones	entre	diferentes	ideas	matemáticas	y	

situaciones	de	la	vida	real	
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EVALUACIÓN DIAGNOSTICO	Esto	debería	ocupar	5-10	minutos	
Escribe	la	pregunta	en	la	pizarra	y	pregunta	a	la	clase	
“Levanta	un	dedo	si	crees	que	la	respuesta	es	A,	2	dedos	si	es	B,	3	si	es	C	y	4	si	es	D”	
1. Observa	cómo	responden	los	

estudiantes.	Pregunta	a	alguien	que	
respondió	A	explicar	por	qué	ha	dado	
esa	respuesta.	NO	DIGAS	si	es	correcta	o	
incorrecta,	simplemente	agradece	a	
quien	ha	intervenido	en	la	clase.	

2. Es	importante	para	los	estudiantes	
explicar	las	razones	de	sus	respuestas.	
Expresar	los	pensamientos	en	palabras	
puede	ayudar	a	una	7is	u	comprensión	y	
mejorar	sus	habilidades	comunicativas.		

3. Haz	lo	mismo	con	las	respuestas	B,	C	y	D.	Intenta	asegurarte	de	que	los	estudiantes	intenten	7is	
u7r	7is	u	respuesta	es	correcta	o	incorrecta	escuchando	las	razones	que	dan	sus	compañeros	y	
compañeras.	

4. Pide	a	la	clase	que	diga	otra	vez	su	respuesta	levantando	1,	2,	3	o	4	dedos.	Observa	si	hay	cambios	
y	quienes	han	dado	respuestas	correctas	e	incorrectas.	

	
La	respuesta	correcta		es:	8	
	
	
	
Sugerencias para la Clase 
 
Charla	de	Ovejas	(10	minutos)	
Escribe	la	regla	A->B	y	B->AB	en	la	pizarra.	Explica	que	la	primera	palabra	de	la	charla	
de	ovejas	es	A	

	
	
	
	
	
	
	

1. Reparte	las	tiras	de	la	página	3	o	escribe	las	7	palabras	de	la	charla	en	la	pizarra	y	
pide	a	los	estudiantes	que	sigan	la	regla	y	pongan	las	7	palabras	en	orden	

2. Pide	a	los	estudiantes	que	cuenten	las	A	y	las	B	y	rellenen	la	tabla,	después	que	
hablen	con	su	compañero	sobre	el	patrón	y	sobre	cómo	continúa	esa	secuencia.	

3. Pide	a	los	estudiantes	que	formen	grupos	de	4	para	discutir	el	patrón,	después	
comentarlo	todos	como	clase	

 

	
 

Sueños de Elefante  (15 minutos) 
Reparte	el	papel	cuadriculado	de	la	página	4	y	un	compás	a	cada	estudiante.	Pide	que	
reproduzcan	el	dibujo	del	elefante.	Pasea	por	la	clase	para	ayudarles	si	hace	falta.	
	

Numero 
de A 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Numero 
de A 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Numero 
de letras 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
https://diagnosticquestions.com	
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La Última Cena 
por Salvador 
Dali  
Discutid	como	
grupo-clase	el	
patrón	que	siguen	
los	rectángulos	y	
cuadrados	que	se	
ven	tanto	en	el	
cuadro	como	en	la	
construcción	espiral	
del	Sueño	del	
Elefante	
 
 

 
 

 
Que	los	estudiantes	hagan	un	pentágono	atando	una	tira	de	papel	
 

 
Preguntas Clave 
1. ¿Qué	observas	en	la	sucesión	que	empieza		1,	1,	2,	3,	5,	8,	13,	21,	…		?	
2. Continúa	esa	sucesión	con	otros	5	términos,	después	divide	cada	término	de	la	

sucesión	entre	el	anterior	a	él.	¿Qué	observas?	
3. Describe	los	rectángulos	y	los	cuadrados	que	ves	en	el	cuadro	de	Salvador	Dalí.	
4. ¿Puedes	continuar	separando	los	rectángulos	en	cuadrados	y	rectángulos	más	

pequeños	cada	vez?	Y,	si	es	así,	¿qué	ocurre?	
5. Si	dibujas	con	precisión	un	pentágono,	¿puedes	encontrar	razones	y	longitudes	

iguales	a	la	Razón	Áurea?	
Follow up = Más Información	
Charla	de	Ovejas/Sheep	Talk	https://aiminghigh.aimssec.ac.za/sheep-talk/		
Sueños	de	Elefante/Elephant	Dreaming	https://aiminghigh.aimssec.ac.za/elephant-
dreaming/	
One	Step	Two	Steps	https://aiminghigh.aimssec.ac.za/one-step-two-steps/	
Pentágono	Áureo/Golden	Pentagon	https://aiminghigh.aimssec.ac.za/golden-
pentagon/		
Conejos	de	Fibonacci/Fibonacci’s	Rabbits	https://aiminghigh.aimssec.ac.za/fibonaccis-
rabbits/		
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Visita	la	página	web	de	AIMSSEC	AIMING	HIGH	para	ideas	de	lecciones,	soluciones	y	
enlaces	curriculares	

links:	https://aiminghigh.aimssec.ac.za/	http://aiminghigh.aimssec.ac.za		
Suscríbete	al	Canal	de	YouTube	MATHS	TOYS	
https://www.youtube.com/c/MathsToys/videos		
Descarga	la	colección	completa	de	recursos	AIMSSEC	para	utilizar	offline	con	la	App	
AIMSSEC	https://aimssec.app	ó	encuentralo	en	Google	Play.		

	
Note:	The	Grades	or	School	Years	specified	on	the	AIMING	HIGH	Website	correspond	to	Grades	4	to	12	in	South	
Africa	and	the	USA,	to	Years	4	to	12	in	the	UK	and	school	years	up	to	Secondary	5	in	East	Africa.		
New	material	will	be	added	for	Secondary	6.		
For	resources	for	teaching	A	level	mathematics	(Years	12	and	13)	see	https://nrich.maths.org/12339		
Mathematics	taught	in	Year	13	(UK)	&	Secondary	6	(East	Africa)	is	beyond	the	SA	CAPS	curriculum	for	Grade	12		

	 Lower	Primary	
Approx.	Age	5	to	8	

Upper	Primary	
Age	8	to	11	

Lower	Secondary	
Age	11	to	15	

Upper	Secondary	
Age	15+	

South	Africa	 Grades	R	and	1	to	3	 Grades		4	to	6	 Grades	7	to	9	 Grades	10	to	12	
East	Africa	 Nursery	and	Primary	1	to	3	 Primary	4	to	6	 Secondary	1	to	3	 Secondary	4	to	6	

USA	 Kindergarten	and	G1	to	3	 Grades		4	to	6	 Grades	7	to	9	 Grades	10	to	12	
UK	 Reception	and	Years	1	to	3	 Years				4	to	6	 Years			7	to	9	 Years			10	to	13	

	
Mil	gracias	a	Fernando	Blasco	por	la	traducción	


